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Historique du projet CAAPS
Projet de 2005 a 2012

Constat de deépart : obesite et surpoids en Alsace

Objectif géneral :

Contribuer a la réduction de la prévalence du surpoids et
de I'obésité chez les adolescents et de fait participer a la
prevention des maladies cardio-vasculaires, du diabete
et de certains cancers.
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Activites de promotion de la santé Faf:teur_s |nf|uen-;antlgs ) Eff_ets surles ) Bénefices pourl_a sante
déterminants de santé déterminants de santé dela population
A1l
Optimiser I'offre alimentaire en milieu scolaire
Etas des lieux en restaurants scolaires
Accompagrement & formaion des personnels de regaurstion scdaire et de
pestion par des digtétici ennes
Joumées de formation académigues pour les personnels de restauradion et de
gestion
Sensibilisation & lmpotance de 'évolution dela qualté nutritionnelle de ks
collation matinale
Fadiltation ce I'acha des derrées respectant les recommandations PHNS au B1
niveau des centrd es d'achats
Amélioration des compétences
. . . Des énplipes de restauraion et de
Optimiser I'offre de santé estion N c1

Joumées académigues de formation aw: personnel s de santé scolsne
(conseil minimal, entretien awes l'enfant en surcharge pondérale... )
Fonmation dinfirmiéres et de d&éticiennes & la méthodologie projet de

Des professionnels de santé

promation de Ia sants (REPS) A élioration de l'offre: D
Développement de lencuéte dimentare du logicel 1er dagré Alimentaire

Diffusion & promotion des outils INPES © disgue IMC, liveets, plaguetes... O activite physcive

D& laqualité du dépistage

A2

Mobiliser les partenaires

Signeture de convertions ertre Rectora et Régime local d'assurance B2

maladie, Agence régionale de santé, Collectivités terrtorises
Engagement non formalizé des établissements soolaires
Coordration du projet par une équipe rectarale

Collaborstion avec |es roupements d'achats départementau

Engacement des ingitulions 2

AccEs facilité de tous les Eéves &

|2 cantine Par:ticiper & la diminution de la
=1 . o audépistags i surpeic o Lot chos o evpes eaens
Mobiliser I'entourage des éléves de l'obésite & orientation adaptes
M Edistisation des adions | site interret, presse B3
Senzibilisation des agents de service & leur réle dducaifau restaurant scolaire Entourage social des jeunes favorsble &
Diffusion des recommandations P MRS aux familes une dlimertation ecuiliorés c3

Difusion dune lettre-tye de présentaion du projet de I'dablissement, &
destination des familles
Joumées portes-ouvertes | présence de didtétidennes et accds des parerts

au restaurant scolsire Amelioration comportements

farvorables & une aimentation
Ecyuilibrée

A
Ameliorer les connaissances et les compétences des éleves

B4

Intervertion des diététiciennes dans les Stablissements en collaborstion avec
la cotnmuraLté éducative : ateliers lecture d'étiguettes alimentaires, aralyee
de spats publicitaires, exposés interadtifs autour de 'ecuilibre alimertaire,
ateliers de compost

Acdsgtation de la configuration de choix de menus au restaurant scolsine

&mélioration des connaissances &
ressouces desjeunes en lien avec
l'slimertation




* Accompagnement méthodologique des
equipes pluridisciplinaires pour le
déeveloppement de projets en lien avec
I'alimentation et I'activité physique

* Projet de transition entre Caaps a Caaps?2
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Projet Caaps 2 a partlr de 2013

Suite a I'evaluation du projet Caaps, plusieurs
axes d’ameélioration :

— Se diriger vers les éeleves plus jeunes donc vers le
premier degré

— Impliquer davantage les parents
— Autonomiser les équipes

— Prioriser les établissements avec CESC® en réseau
interdegrés (20 colléges et 75 écoles)

— Maintenir des partenariats (Régime local, ARS,
DRAAF...)

(*) comité d’éducation a la santé et a la citoyenneté
CRALIM du 03/06/2013
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Contribuer 3 la doniodion du nombe 4 anfarts ot d adolescads en aupoids o
obéses et amsi cortribuer & la disniination des maladies cadiovasoulares

des objectifs CAAPS

Fariliter I"association des Associer s pavents i la Contribuer i amélicrer Diévelopper en milien Sensthiliser las
collézes notanunent ks dérmarche pour T erwrimimartiert des Eléves soolatre une démarche professicrrels da sammé
collézes expériment atenrs corddber 4 corncemat Uoffre de proenotion de la de I"édncation nationals
des CESC interdegré et des T amélomtion de & Vachivité physime = sarté en matiée an depistage et &
écoles rattachées am 1 ervimrmarnant Tamilial colérent anx d7alirnert ation et Torentaton des enfarts
dynamiqes reconrnandatoms du PHES d’artivité physique en surpoids fobéses ou &
% extrasoolaies » risque de le deverar en
territoriales rattachées collshoration avec
|—|—| Tensemble des
— Intervenir anpis Infbemner les Organiser das Leocompag patenames concemes
Sontenirla des fEdérations de enseignants d1 fonnations pour les Her (essentiellement parents
création de parents d"&léves || pramuer degré des Equipes miéthodok ety médecintratar)
CESC interdezyé lors des consedls H hénéfices de pédazogiques du l Ziquement
si cebai-ci d ecale 1'activite plersique degre lors des les projets
W eniste pas en pattenaiats avec ateliers 4 alinartat
- A laDETSCE et la pedagogiques afin ion—
e Imemem; mdl:'nems s farulté des sciences de lenr permetire actorte
| Pf‘m.“s d.r: - da sport A irtégrer physique = Ponpanvre k
réuians de rnite | Véduration des CESC dépistags ds fous
Rencorter les présidernts des des éléves de CF rmrbitioemell dans les &léves 3
CESC notanmrnent cenx des les ensei : Tentrée do CP
collézes expéimerntatenrs des Divel et CE2 etendg ™
CESC inferdegyé pour louss P par ks
proposer dadhéer 3la «deajllia‘mmfim z:u el Mettre en place des persomels
démarche Hette des parerts diagnostins de 1 MESFE et
| CP afind aotonomser les samté et de La faume ot ati
dquipes dduratives & I R N E . oremEon
Eencomter les coordinatenrs jl‘ﬂe{VEl’l-iI AL M de partenariat avec L
des projets temitarian: vertrée sur cette thimatique famulté des soiances
existants (CLE, 457 .7 afin - dn sport
de définirun progranmme Faire la promotionde la -
dinterventiom mallette des paents des Parienaires
Elives de 6 (wolet poientiels :
— alimertation développé par
Crgamiserune réumon Iéquipe Caaps) aiprés des Proposer s enseigrants AFS
A’ infhmmation i destmation &tahlissements 4117 degré le sonten FL
de Vensemble des présidents expérimentatenrs de la Aréduratenss sportifs gy LRAAF
des CESC et des divectenrs mallstte la rmise en place de progts Tralteux_s
des éooles mttachées afinde ] en favenr d1 Prestataire de
présenter Caaps Jet développemert de Services
Tchectif d"associer lers A ivean des établissements | Vactivité physime hdigne Villes=C5C
etablissemerts am ayart une conemission de et accessible (en EFMM
dynamiques extraseclames s rest anvation, mpliquer pattenaiat avec la MFA
existardes les parerts des éBvas de CM2 DRTECE)
| a1 sein des conmnissions (pour ||
les &ooles rattachées o colBge
ponar la demi-pension)
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Merci de votre attention
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